
 

         Wochenseminare auf Teneriffa 
mit Delfin und Wal – Begegnungen 

Medialer Arbeit und Körperübungen 
 

mit Manuela Arcotta und Heidi Müller  
 

          Samstag, 28. September – 5. Oktober 2019 
 

 

         
 

                         Delfine und Wale, die Boten der Liebe 
 

 

 
                            

Parque Santiago IV, Arona 

 
 

«Liebe» 
 ist die stärkste heilende Kraft 

 
Die Selbstliebe ist der wichtigste Grundstein für ein glückliches und erfülltes Leben. Wir beschäftigen 
uns in dieser Woche mit den verschiedenen Aspekten und Ebenen der Liebe zu Dir selbst und zu allem 
was existiert. Wir befassen uns mit der Heilkraft der Liebe und öffnen uns dafür. Wir kommen in Kontakt 
mit Energien aus der geistigen Welt und empfangen deren Liebe und Unterstützung. Dies ermöglicht 
uns, immer tiefer Selbstliebe zu erfahren und im Alltag zu leben. 



In Begegnung mit Delfinen und Walen auf offenem Meer erleben wir ihre berührende Liebe und 
erfahren dabei eine tiefe Herzöffnung, die heilsam bis in die körperliche Ebene wirkt. Es kann in Liebe 
geschehen was geschehen möchte.   
Wir werden eine tiefe Reinigung und Befreiung auf allen Ebenen erleben. Die Heilschwingung der 
Delfine und Wale und die Unterstützung der geistigen Welt helfen uns beim Erkennen und 
Durchbrechen von Begrenzungen. 
Die Delfine ermöglichen uns, Selbstliebe, Freude und Leichtigkeit zu erfahren. Die Ruhe und Weisheit 
der Wale unterstützen uns durch Erweiterung des Bewusstseins, innere Ruhe und tiefen Frieden zu 
erfahren.  
 
 
Manuela Arcotta, Medium 
Ich werde Dich in dieser Woche mit medialer Arbeit begleiten und unterstützen. In den Channelings 
wirst Du erleben, wie befreiend und heilsam die Unterstützung der geistigen Welt sein kann. Du kannst 
Deine ganz persönlichen Anliegen einbringen und Fragen stellen. Ziel ist, Dich immer mehr von alten 
Beschränkungen zu befreien, in die Achtsamkeit und Wertschätzung Dir selbst gegenüber zu finden 
und somit Selbstliebe zu leben.  
Wir werden uns zu Beginn der Woche bewusst mit den Delfinen und Walen energetisch verbinden und 
vielleicht auch Botschaften von ihnen erhalten.  
Erfahre und erlebe in dieser Woche die liebevolle, klare und heilsame Unterstützung der geistigen Welt, 
der Wale und Delfine! 
Ich freue mich auf berührende Begegnungen mit Dir, der geistigen Welt, den Delfinen und den Walen. 
 
 
Heidi Müller, Shiatsu-Therapeutin 
Meridianübungen stimmen uns in den Tag ein und dienen als optimale Vorbereitung für die 
Gruppenchannelings. Körperübungen fördern den Energiefluss sowie Durchlässigkeit und Flexibilität 
des Körpers. Ein beweglicher Körper wirkt sich positiv auf den freien Fluss der Gedanken und Gefühle 
aus. In entspannter Atmosphäre folgen wir dem Kreislauf der fünf Elemente aus der TCM (Traditionellen 
Chinesischen Medizin). Im inneren Raum von Gelassenheit und Frieden eröffnet sich leise der Zugang 
zu höherem Wissen. 
Bewusstes Wahrnehmen des Körpers: In liebevoller Zuwendung erspüren wir den Energiefluss, 
horchen den Botschaften von Beschwerden und erforschen die Bedürfnisse für Linderung. 
 
Wir freuen uns sehr, unsere Angebote und Fähigkeiten in Zusammenarbeit anzubieten. Wir sind 
überzeugt, dass jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer tiefgreifende Erfahrungen und Erkenntnisse 
mit nach Hause nehmen kann. 
 
 
Für wen ist dieses Seminar geeignet: 
 
Für Einzelpersonen und Paare, die sich eine achtsame Begleitung während einer Seminarwoche 
wünschen und die Lust auf eine Gruppe haben. Es gibt auch genügend Freiraum für Rückzug. Du 
kannst Dich in einem geschützten Rahmen vertrauensvoll öffnen und tiefe Transformation und Heilung 
erfahren. 
  
Wenn Du noch keine Vorkenntnisse mit medialer Arbeit oder Channelings hast, ist das eine gute 
Gelegenheit, diese liebevolle, kraftvolle und sehr hilfreiche Unterstützung kennenzulernen. 
 
 
Seminarbeginn  am Tag der Ankunft mit dem Abendessen 
Seminarende  am Freitag Abend mit einer Schlussrunde 



 
Tagesablauf, Sonntag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 
 
  8.30 - 9.30  Frühstück, gemeinsam oder individuell 
 
   in der Gruppe: 
  9.45  - 10.45 Körper-Wahrnehmungsübungen 
11.00 - ca. 14.00 Austausch und Botschaften aus der geistigen Welt, Gruppenchanneling 
 
Die Nachmittage sind zur freien Verfügung 

 
Tagesablauf, Montag und Donnerstag 
 
8.30 – 9.30  Morgenübungen am Meer  
anschliessend   Frühstück, gemeinsam oder individuell 
12.00   Treffpunkt in der Lobby für den Ausflug aufs Meer 
13.00 – 16.00  Bootstour zu den Delfinen und Walen 
   
ca.19.00   Abendessen, gemeinsam oder individuell 
 
Es besteht die Möglichkeit, mediale Einzelsitzungen bei Manuela und Shiatsu-Behandlungen bei Heidi 
zu bekommen. Diese werden separat verrechnet. 
 
 
Unterkunft   
Wir werden im Süden-Westen von Teneriffa an der Küste von Arona im schönen Appartement-Hotel 
Parque Santiago IV untergebracht sein. www.parquesantiago.com 
Diese Anlage ist direkt am Meer. Die Schwingung dieses Ortes mit schöner Weitsicht übers Meer wird 
uns in unserem Thema unterstützen. Lass Dich inspirieren von der Schönheit der Natur! 
 
Kosten 
Seminar:  Fr. 750.--   
 
Unterkunft Parque Santiago 4 in Arona 
 
3-Zimmer-Appartement 
mit wunderschöner Meersicht; hier finden die Gruppentreffen statt 
 
Preis:   Doppelzimmer, pro Person  Fr. 420.— 
   
Studio für 2 Personen oder Alleinbenützung  Fr. 880.— 
 
 
Alle Unterkünfte verfügen über eine eigene Küche. Alle Preise sind ohne Verpflegung.  
Die Unterkunft wird über uns gebucht. 
Im Oktober ist in Teneriffa Hochsaison, daher sind die Kosten für die Unterkunft höher als im Frühjahr. 
Der Euro ist ebenfalls teurer geworden, daher mussten wir die Preise anpassen. 
 
Ausflug aufs Meer: Euro 50.-- pro Ausflug  
 
Der Transfer (10 km) zur Unterkunft per Taxi kostet ca. 25 Euro und ist entsprechend günstiger in 
einem Sammeltaxi. 



 
 
 
 
 
Jede Person organisiert die Anreise nach ihren eigenen Bedürfnissen.  
 
Manuela fliegt mit diesem Flug ab Zürich: über ebookers Schweiz on-line gebucht 
 
Hinflug:  Samstag,  28.Sept. 2019 /   6.05 h  –   9.35 an Teneriffa Süd, Reina Sofia 
Rückflug:  Samstag,    5. Okt. 2019 /  10.25 h  – 15.40 h an Zürich 
mit Edelweiss-Air zum Preis von Fr. 400.--, Stand 9.1. 2019 
 
Ansonsten empfehlen wir das TUI Reisebüro in Konstanz 
Tui ReiseCenter Konstanz, Tel. 0049 7531 1288 990 Frau Melanie Wehrle 
e-mail: melanie.wehrle@reisecenter-konstanz.de 
 
Erfahrungsgemäss sind die Plätze beschränkt verfügbar! Eine baldige Buchung ist empfehlenswert.  
 
 
Empfehlung 
Da die Seminarwoche intensiv werden kann empfehlen wir, anschliessend Ferientage (eventuell 
auf der Insel) einzuplanen. 
 
Du kannst Dich ab sofort mit Anmeldeformular anmelden und Dir einen Platz sichern! 
Bitte vermerke auf der Anmeldung, welches Zimmer du möchtest. 
 
Anmeldung 
Eine baldmögliche Anmeldung ist erwünscht. Die Teilnehmerzahl liegt bei höchstens 10  Personen. 
 
Nach der Anmeldung bekommst Du eine Bestätigung mit Einzahlungsschein zur Begleichung der 
Seminargebühr von Fr. 750.— und des gewünschten Zimmers. Wir versuchen Deinen Zimmerwunsch 
zu berücksichtigen, können diesen jedoch nicht garantieren. 
Deine Anmeldung ist nach Eingang der Zahlung definitiv. Bei Verhinderung besteht die Möglichkeit, 
dass Du eine Ersatzperson findest. 
. 
Wir freuen uns auf eine wundervolle Woche mit dir auf Teneriffa! 
 
Herzlich     
 
 
Heidi  und  Manuela 
 
 
 
Vorausschau auf die Daten 2020: 18. - 25. April 2020 und 26. Sept. – 3. Okt. 2020 
 
Manuela Arcotta, Medium, Klang- und Stimmtherapeutin, 8280 Kreuzlingen, 
Tel. 052 761 27 44  www.quelle-der-einheit.ch, e-mail: kontakt@quelle-der-einheit.ch 
 
Heidi Müller, Dipl. Shiatsu-Therapeutin SGS, 8266 Steckborn 
Tel. 052 770 29 10, Natel 077 208 54 56  www.shiatsu-mu-shin.ch 


